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jHun6 um 6ic 2l*äbcun0 
2Btr Ijaben in ben lebten Soeben erlebt, bag ein Xeil bes beutjdjen 

33olfes glaubte, eine neue Snflatian ftebe Seutjtblanb beoor. Die Cr= 
innerung an 1923 febreefte, unb roas bamals mantbe oerläumt ju haben 
glauben, bas mailten |te fiib bieemal nid)t oorsumerfen haben. Ueber= 
itürjt, §alö über Äopf, uerjutbte man, bie „glinbt in bte Sacbmerte“ 
anjutreten, b. b- ftatt (Selb SBaren aufjubeben. 

SInbere, bie mahl mußten, baß eine Inflation in feiner Sßeijc 
^ brot)t, baß aber eine 3ablang5mittelfnappbeit eintreten 
w fönnte, mailten für ficb noch fdinell an 3ablungsmitteln berausbolen, 

mae 3U holen mar. 
Sie bo^en ihre 
SBanf: unb Spar- 
faffengutbaben ab, 
fauften bafür aber 
nid)!, fonbern be= 
gannen (Selb 3 u 
b a m ft e r n. 

Die eine 3)taß= 
nähme ift fo töricht 
mie bie anbere. 
®om nationalen 
Stanbpunft aus ift 
bie smeite basu 
no^ fehlest. ®er= 
fahren oiele nach 
bem ÜJtufter ber 
3meiten (Sruppe, 
mirb auf biefe 
äBeife mehr unb 
mehr (Selb aus bem 
Umlauf ge3agen, fo 

^ tritt eine immer 
ftärfere 3ablnngs= 

mittelfnappbeit 
ein, bie ficb 3uleßt 
mie ein 3 a b = 
lungs mittel = 
f d) m u n b aus= 
mirft. Das 3n= 
fammenfpiel ber 
SGirtfdjaft mirbba-- 
mit aufs fitöbfte, 
ja grunblegenb ge= 
ftört: ®erbinblicb= 
feiten fönnen nicht 
mehr erfüllt, 58e= 

.triebe müffen ge= 
fcbloffen merben. 
Sine riefenbaft 
anfcbmellenbe 31r= 
beitslofigfeit, aöl= 
liges äierfiegen ber Steuerguellen ift bie Solge. Ufeldje meiteren slUir= 
fungen bas bat, fann ficb a>obl jeber ausmalen: 3Irbeitslofenbeere, bie 
feine Unterftüßung befommen, älngeftellte, ülrbeiter, ^Beamte, beren Se= 
3Üge nicht ausgesablt merben fönnen. — Slber mas foil man ihn aus= 
malen, ben Terror, aus bem als Sieger unb leßter Totengräber nur 
ber iBolfcbemismus boToorgebt! 

Das fReicb bat bureb bie Sinlegung ber Banffeiertage, bureb bie 
banacb getroffenen Seftimmungen über ben 3ablungst>erfebr oerfuebt, 
Dämme auf3uri^ten unb jebem ©elegenbeit 3U geben, fid) über bie Sad)= 
läge flar 3U merben. 2Jiand)er ift mobl auch in biefen Tagen mieber 
ruhig gemorben. ülber als ficb bie Schalter ber Sparfaffen mieber 
öffneten, bat both nod) mancher abgehoben, mas nur eben 3U befommen 
mar; oiele haben größere (Sinfäufe — SBäfcbe, SBinterfleibung, 9labio= 
anlagen, Älaoiere, ja ganse 3immereinri^tungen — getätigt unb, meil 

fie fein Bargelb befaßen, bafür ihr S p a r f a ff e n b u d), bie „9tot= 
großen“, in 3ablun9 gegeben! 

Diefe ftäufe, bie eine Äapitalflud)t bes fleinen 
Sparers barftellen, finb fo unfinnig, baß §ormiß in feinem Ülrtifel 
im „§eimatbienft“, 2. Suli^eft, ber überfebrieben ift: „MiebrBcrtrauen“, 
fdjon recht bat, roenn er fragt: „Ufas ift gefebeben? Steht Deutfdjlanbs 
Bolfsmirtfcbaft oor bem Slbgrunb? Droht ber Banferott, eine neue 3n 
flation? Scbminbet ber Boben uns unter ben güßen?“ — unb antmortet: 
„3n ber Tat, es brobte ein Banferott! Der gefäbrlicbfte, ber überhaupt 
benfbar gemefen märe, ber Banferott besgefunben 3Jfenj<ben 
0 e r ft a n b e s !“ 

Betrachten mir nun einmal einige Tatfacben bes(Se!b = unb 
2B ä b t u n g s m e= 
fens unb geben 
bann an bie 
Durchleuchtung ber 

a u g e n b l i tf = 
I i d) c n 3 u fl ä n b e 
heran. 

üBas ift (Selb 
überhaupt? ©elb 
ift bas allgemein 
anerfannte Taufd)= 
mittel, bas 00m 
Staate 3um gefeß= 
lieben 3af)lungs= 
mittel erflärt ift. 
©elb ift ber 
äBertmaßftab, ©elb 
ift, um ein Bilb 
aus ber 9?ed)en= 
ftunbe 3u gebrau= 
eben, ber ©eneral= 
nenner für alle 
BJaren. ©elb bat 
eine lange ffie- 
fcbidjte. ©s bat 
feinen Urfprung im 

erften Tauftfp 
gcfd)äft, bas 3mi= 
ftben 3mei 'JJfen= 
idjen ooll3ogen 
morben ift Die 
allererften Taufdp 
banblungen finb fo 
oor ficb gegangen, 
baß SBare gegen 

3Uare getaufebt 
mürbe. Das mar 
natürlich ein um 
beholfenes ©efebäft, 
beim bie Berfon, 
bie ein beftimmtes 
©ut ab3ugeben be= 

reit mar, mußte einen anberen jinben, ber gerabe bas brauchte, mas 
fie taufeben mollte, bafür aber anbererfeits bas befiugoben bereit mar, 
mas ber taufebenben ©egenfeite gerabe fehlte, ©s ift besbalb etnleudjteno, 
baß bie ©ntmicflung babin ging, baß ber ©üteraustaufd) unabhängig 
mürbe oon bem 3ufälligen richtigen 3afammentreffen gegenfeitiger elus= 
taufebbebürfniffe. 211s beftes 3 m H tb * a_t a u f d) g u t bat fid) b a s 

e t a 11 ermiefen; aber ein langer tffieg ift es oon ben erften einfachen 
afetallftüddjen bis 3ur Bmgung oon !ö(ün3en burd) ben Sjanbesbcrrn, 
roomit bie ©arantie für ein beftimmtes ©emid)t, eine beftimmte Bc= 
f^affenbeit übernommen unb bie Annahme biefer fo befdjaffenen 'JJfünse 
im ©ebiet bes 2anbes als 3ablungsmittel gefeßlid) oerfügt mirb. 

Unb ba finb mir nun bei bem angelangt, mas man beute „9Uäb 
rung" nennt. 9JNt bem ßingreifen ber Staatsgcmalt in bas 9Jtün3= 
roefen beginnt bas ©elb fid) oon feinet rein ftofflicben ©runblage 311 

$ln btt JHubrort fcombcroce ^cutfc 
gifebfang mit bem Senlnct) 
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löfen: Sein 3ßert beruht nun nitbt me^t allein auf [einer [tofflid)en 
Unlerlafle, fonbern jum guten leil auf bem ftaatlidjen Sefebl Somit 
ift bie Unterlage gejdjaffen füe bie fpätere (Einführung bes ftoffmertlofgn 
'U a p i e r g e 1 b e 6. (Es entroideln ficb bann allmäblitb bie oerfeinerten 
Strten bes burd) ©elb oermittelten laujtboerlebrs, bei bem bas Selb 
nur nod) feine iRolle als ilUertmagitab jpielt, jelbft aber gar nidjt mehr 
in (Erfajeinung tritt. AlSir nennen bas „bargelblofen 3al)lungs = 
o e r t e b r“ unb meinen bamit bie uerjdjiebenen nur bucpmäBigen, auf 
bem '-banfgutljaben ober 'Uoftfdjedlonto smeier ©ejdjäftspartner cor= 
genommenen Umfajreibungen. Siefe 2}ioglid)teiten bes bargelblojen 
^aplungsoertebrs, mit einem grembmort ©iraloertebr genannt, 
ge|tatuii, baß eine große sJieil)e oon Umfägen ohne Jßargelb oor= 
genommen werben unb ber ©elboorrat innerhalb eines £Bäb= 
rungslanoes mejentlith niebriger fein tann als j. '£>. bie Summe 
aller im üaufe eines -rages oorgenomnunen Umjage. 

(Eine Utahrung hat aber nur bann roenn fie ftabil ift, b. h- 
menu juj l/er ©elbmert niiht ueranbert. Uias nugt mir ein 
Utamtao, ber uiait te|t|tegt.'' ine wujgaue, jur bie Siamlitat, bie iUert= 
oe|tunoigieii uiijern -Lougrung ju (orgen, i|t ber U e i d) s b a n t ju= 
gemiejeii. ^gre -ratigieu jou barm be|tehen, baß fie bie STCenge ber 
3ahlungsmutel jajafft, bie ben ißebürfninen ber USirtfcgaft entfpriegt. 
Schon aus bem eoen Uusgeführten über bie sJJ(oglicgfeit, Umfäge ohne 
Uargelo 3U oollsiegen, gaben mir ertannt, baß bte notmenbige ulienge 
bes ißargelbes in einer USirtfdjaft abhängig ijt oon ber idusbehnung bes 
bargelblofen 3ohtangsoerfehrs. Un biejer Stelle machen mir uns !lar, 
baß auch bie Umlaufsgejchminöigfeit bes Selbes mitbeftim= 
menb ift für ben ©elboorrat, ben ein itanb braucht. S t o et t bie Um= 
laufsgefchminbigteit, fo tritt leicht ©e 1 b t n app 1) e i t ein; mä^ft 
bie Umlaufsgefcgminbtgleit, jo fann man ©elbüberfluf; feftftellen. 

Uber ganj ift auch ber 3ufctmmeni)bn9 3mijd)en bem Stoffroert bes 
Selbes unb feiner gähigteit, als Usertmaßftab 3u bienen, nicht unter= 
brodjen. (Es hol f>d) im internationalen ©elboertegr geseigt, ba& es 
notmenbig ift, baß man immer mieber auf bie Unterlage ber Uoten= 
banten, nämlich bas © o 1 b, ober bei Itanbern mit Silbermährung bas 
Silber, mrüctgehen fann. Sebes Stanb hat anbere Ueftimmungen 
über ben 3ufommenhang smif^en feinen Sanfnoten unb ber ©olb= 
unterläge biefer Uanfnoten, b. h- über bas Dedungsfgftem. Uad) 
ben Seftimmungen ber beutfehen Utahrung ift bie Ueicgsbanf oerpflidjtet, 
für bie ausgegebenen Uoten eine 2)ecfung oon 40 % in ©olb ober 
beefungsfähigen Deoifen (auslänbifdjem Selbe) 3U halten unb Ueichs= 
banfnoten gegen ©olb ober IDeoifen einsulöfen. ©ine geringere lieefung 
als bie oiersigprosentige ift nur ausnahmsmeife suläffig. Iritt fie ein, 
fo ift eine Uotenfteuer 3u sagien, bie je nach ber Unterfchreitung ber 
Secfungsgrense oerfdjieben hoch ift unb 3mifchen 3 unb 10 % fchmanft. 

©rfahrungsgemäß ift nun eine oiersigprosentige ©olbbeefung ein feljr 
hoher Dedungsfaß. Sie meiften ©olbmähtungslänber holten fid) unter 
biefem Saß. Sie beutfdje ©ejeßgebung hot, als 1924 nach ber Snflation 
bas Ujährungsroefen neu georbnet mürbe, bestjalb 3U bem oerhältnis= 
mäßig hohen Sedungsfaß gegriffen, um bem burd) bie Snflation er= 
fchütterten, bem ©elbmefen gegenüber mißtrauijd) gemorbenen Uolfe bas 
©efühl abfoluter Sicherheit 3U geben. Uon Unfang an mar aber oor= 
gefehen, in tritifd>en 3eiten gegen 3of)tung ber obengenannten'Üoten; 
[teuer bie Scdungsgrense 3U jenfen. Siefer gall ift augenblidlid) bei uns 
eingetreten. U3ir hoben oon ber im Utahrungsgefeß für außerorbentlichc 
©elboerhältniffe oorgefeljenen Regelung ©ebrau^ gemadjt unb bie 3for= 
malbedung unterfchritten, unb cs liegt burchaus im SBereid) ber 9Jföglicb= 
feit, baß bie Ueichöbanf auch ben heutigen Saß oorübergeßenb meiter 
unterjehreitet. 

Saß es für bie Ueicßsbanf nicht ratjam ift, einen all3u großen ©olb- 
oorrat 3ur Verfügung 3U halten, erfennt man aus ber Ueberlegung, baß 
bas ©olb, bas im Xrejor ber Ueid)5banf liegt, feinerlei 3infen bringt, 
©ine ber Uufgaben ber Ueichsbanf aber ift es — roie feber 23anf —, 3U 
oerfueßen, ihr Selb sinsbringenb ansulegen. Surd) ©efeß ift 3uglei^ bie 
Ueid)sbanf oerpfliihtet, ©olb, bas ihr angeboten mirb, 3U taufen. So 
fönnte bie ÜReicßsbanf 3U einer teueren ©olbaufbemahrung gesmungen 
merben. menn fie nicht ein Ufittel in ber Ejanb hätte, ihren Ueberfluß an 
©elb ati3U3eigen unb ber UJirtfdjaft einen Unreis 3U geben, fid) biefes 
Selbes im '^robuftionsproseß 3U bebienen. Siefes Ufittel nennt man 
ben S i s f 0 n t f a ß , unb bie Ufaßnahme, bie bie Ueichsbanf bamit er= 
greift, bie S i s f 0 n t p 01 i t i f. Ser Sisfontfaß ift im ©runbe genom= 
men ber ginsfaß, 3U bem bie Ueidjsbanf bereit ift, Selb aus ihrem Irefor 
gegen Hinterlegung guter Ütacßfel hrrsugeben 3ft biefer Sisfonlfaß feßr 
niebrig unb bietet bie allgemeine mirtfd)aftlid)e Cage genügenb Stnreis 
3ur 'firobuftion, fo mirb [ich halb eine große 9iad)frage nach Selb heraus^ 
Itellen Unter Umftänben fann biefe Nachfrage fo groß merben, baß ber 
Vorrat ber Ueithsbanf bebenflid) abnimmt unb füf) ber Sedungsgrense 
nähert. SBieber greift bie Uei^sbanf sum felben Ufittel ber Sisfont= 
politif. fic feßt ben Sisfontfaß herauf: Sas ©elb mirb teurer. Sie golge 
ijt, baß allgemein bie ginsfäße fteigen unb baß man jeßt lieber ©elb 
oerfauft, als Selb fauft. Star allem auch ftrömt bann aus bem Uuslanbe 
in größeren Wengen Kapital herein. SBir feßen baraus, meid) hohe 
Deutung ocr T^isfontpoliti! 3u(ommt, bte allerbtngs nidjt immer |o 
einfach 3U „machen'' ift, mie bas hier bes Sterftänbniffes halber ffissiert 
lourbe. 3e naeßbem, mie bie Sisfontpolitif geartet ift, roirb bie Sfoten; 
ausjfabe unb ber Sfotenumlauf 3U: ober abnehmen Sr nimmt 3U, roenn 
bie fKeicßsbanf Krebite gibt unb ©olb bsro. Seoifen hereinnimmt, ©r 
oerringert fieß burd) bie Uiidsaßlung ber geroäßrten Krebite unb burd) 
Ubgabe oon ©olb unb Seoifen. 

SBie ift nun bei einem foldjen Wechanismus eine fogenannte 3n = 
f 1 a t i o n , mie mir fie oon 1920 — 1923 erlebt haben, möglich? Saru ift 
feftsußalten, baß nach unferen heutigen iLtahrungsgefeßen eine Snflation 
nicht bureßsufußren ift, baß bagegen oor ©rlaß bie'fer ©efeßc Ueicßsbanf 

noten aud) ausgegeben roerben fonnten gegen Schoßanmcifungen, b. ß. 
beftimmte S^ulbfdieine bes Ueicßes. 3n normalen geiten, in benen bas 
Ueich als frebitroürbig gilt, finb folcße Üei^sf^ulbfdjeine „gut“. Sßerben 
fie aber in unfießeren geiten, basu in ftänbig fteigenbem Waße, 00m Ueicß 
ausgeftellt, fo oerlieren fte ißre Ärebitmürbigfeit. Sie auf ©runb foldjer 
Sd)ulbf^eine ausgegebenen Ueicßsbanfnoten finfen entfprecßenb ebenfo 
im Kurfe, 3umal roenn man bebenft, baß bei einer ©elbfcßeinfchaffung, 
bie auf ©runb oon ginansbebürfniffen bes SReicßes oor fieß geßt, ja fein 
gufammenßang mit ber SBirtfcßaft meßr beamtet mirb, baß im ©egenteil 
einer gleicßbleibenben gaßl Oon llmfäßen, einer gleicßbleibenben 
Warenmenge eine bauernb fteigenbe ©elbseicßenmenge gegenüberfteßt 
unb bie ©ef^roinbigfeit bes ©elbumlaufes, baran erinnern mir 
uns alle notß aus ber Snflation, bebeutenb sunimmt, alfo im itar- 
ßältnis sur Umfaßnotmenbigfeit oiel 3U oiel Umfaßmittel 3ur 45erj 
fügung ftanben. Heute ift biefe Starfoppelung oon Seicßsfdjulbfcheinen 
unb Sanfnotenausgabe aufgeßoben. Heute muß ber fReicßsbanfleiter nad) 
bem ftrengen Sedungsprinsip oerfaßren; babei befteßt b'ie gefeßlidje Un= 
möglicßfeit, Jfeiißsfdjulbfihcine als Währungsunterlage 3U benußen. ©ine 
Snflation oon ber ©elbfeite ßer ift babureß in Seutfcßlanb bei ben 
heutigen ©efeßen unmöglich gemacht. Unb ro.as mir heute erleben, ift 
bas ©egenteil ber Snflation, ift SBerfnappung ber gaßlungs^ 
mittel, ift fog. „S e f 1 a t i 0 n“. 

Sas als © r u n b f ä ß 1 i ^ e s 3ur Währungsfrage. Unb nun 3U 
ben Sföten unferer Sage. Was ift in ben leßten Wocßen an fBeunrußigen= 
bem, an fBefonberem gef^eßen? 

Unfere gegenroärtige Klemme geßt auf sroei ©runbtatfa^en 3urüd. 
Sa finb sunädjft bie befannten ©elbabsüge bes 2luslanbes, bie Künbi= 
gungen fursfriftig gegebenen Krebits, bie mir feßon mehrfach fennengelerm 
haben. Wit gans befonberer Wucßt haben biefe SRüdsaßlungen geliehener 
Selber aus bem Sluslanb im 3uni unb 3uli 1931 eingefeßt. groeitens 
fpielen aber aueß ©elbab3Üge bes 3nlanbes bei ben fBanfen eine [Rolle. 

Sie umfaffenbe Künbigung oon Krebiten, bie in ben leßten Wonaten 
3 bis 4 Williarben ÜReiißsmarf umfaßt, ßat bie ÜReiißsbant bann 3U ben 
Sisfonterßößungen, oon benen mir in ben geitungen unb im 91abio 
hörten (Herauffeßung bes Sisfontfaßes oon 7 auf 10 ißrosent), unb 3U 
Krebitbefdjneibungen gesroungen. Sabut^ ift ber Umfang bes inlänbifcßen 
Krebits gemaltig eingefeßränft morben. Sie Künbigungen bes 3nlanbes, 
bie ja ni^t nur bei ber SReicßsbanf, fonbern bei färntlidjen Sanfanftalten, 
aueß bei ben Sparfaffen erfolgten, haben aueß allentßalben 3ur 33er= 
fnappung unb Künbigung gemäßrter Krebite gefüßrt. Schließlich ift noch 
bie bargelblofe Uebermeifung ins Stoden geraten, unb bie ©efd)roinbig= 
feit bes ©elbumlaufs ging mefentlicß 3urüd. Sasu fam no^ grunblofe 
©elbßamfterei. Siefe gansen ©reigniffe fielen seitlich fo feßr sufammen, 
baß bie geroaltige Stodung bes gaßlungsoerfeßrs, unter ber mir aufs 
ßöcßftc leiben, bie golge mar. 

Saß in Wirflicßfeit bei einer normalen 31broidlung bes gaßlungs^ 
oerfeßrs feinerlei Wangel an gaßlungsmitteln 3U befteßen braucht, geht 
baraus ßeroor, baß auf ben Kopf ber ©eoölferung am 15. 3uli 1930 bei 
fidjer befferer Konjunftur als heute etmas meßr als 91 ÜReicßsmarf um= 
laufenbe gaßlungsmittel entfielen, Witte 3uli 1931 aber, als bei ber 
fcßlechten Konjunftur ein roejentlicß fleineres Umfaßgef^äft 3U beroäk 
mar, 93 jReicßsmarf. 

Sie Wirfung ber gansen ©ntmidlung: Krebiteinfcßränfung, i?er= 
ringerung ber Umlaufsgefcßminbigfeit bes Selbes, burd) Homfterei ent= 
ftanbene Serfleinerung ber tatfäcßlid) sur äferfügung fteßenben ©elb= 
menge muß ein [tarier S$reisrüdgang fein, ber fogar, roenn nicht alle 
befonnenen Kräfte 3ufammenarbeiten, fataftropßal fein fann. ©in ^Sreis= 
[tuts, ber enben fann in einer Häufung oon gaßlungsunfäßigfeiten oon 
Santen, Haubels= unb Snbuftrieunterneßmungen größerer, mittlerer unb 
Heiner 21rt. 

Sas 3U oerhinbern ßat jeber einseine bas allergrößte 3ntereffe. Sie 
Jfeicßsbanf ßat oernünftigermeife bur^ Senfung ber Sedungsgrense bie 
©elbmenge oergrößert, bie Wiebetbelebung bes bargelblofen gaßlungs^ 
oerfeßrs erftrebt eine ©rünbung ber beutfdßen Sanfen, bie fid) 3U einem 
fogenannten Ueberroeifungsoerein sufammengefcßloffen haben Sor allem 
aber roießtig ift eine oerftänbige Haltung bes gefamten beutf^en Subli= 
fums: WögliCßft oollftänbige gufüßrung oon Sarmitteln an bie Sanfen, 
Slbfeßr oon jeber Hnutfterei. Sie ÜRotoerorbnungen, bie oorübergeßenb 
notmenbig roaren, bürfen nießt baßin füßren, baß jeber glaubt, er brauchte 
nun, felbft menn er es fönnte, sunäcßft mal feine Serbinblicßfeiten nießt 
3U erfüllen — im ©egenteil, roer ©elb in ber Hunb ßat, muß es feinem 
©läubiger bringen Wenn alle Seutfcßen fo oernünftig ßanbeln, läßt fieß 
beftimmt eine Kataftropße oermeiben unb an Stelle eines plößlicßen, alles 
nicberreißenben Sreisfturses roeoben mir mit ©eroißheit $reisfenfung 
auf ber gansen ßinie erleben. Wer alfo jeßt Waren im Sorrat fauft, 
ßanbelt gegen bas eigenfte Sntereffe, treibt in einem beftimmten ©efcßäft, 
an einem beftimmten Drt oielleicßt fogar bie greife für ein paar Sage 
in bie Höhe. Wer gar feine Spargrofcßen. bie botß eine Sicherung für bie 
ourunft bebcutcn, beute in ©ebrau^öQütern anle^t, uollfammen in 
bie 3rre unb mirb biefe törießte Houblungsmeife noch einmal bitter 
beflagen. Heute ift es für ben einseinen bas allerbefte, nießt Ware, 
fonbern ©elb ju befißen. ©elb aber nießt im Strumpf, in ber Wirtfcßafts-- 
‘affe, fonbern auf ben Sanfen, auf ben Sparfaffen in gorm eines ©ut= 
ßabens. Srmgenb müffen besßalb alle, bie ein Sparguthaben befißen, 
ermaßnt merben, es in biefen Sagen nießt ansutaften. ' 

Sas ©ebiet bes Wahrungs= unb ©elbroefens ift eines ber fd)roierig= 
Iten unb unüberficßtficbften. Hoffentlid) haben bie oorfteßenben 21us= 
fußrungen aber ben ©rfolg, Kleinmut unb Kopflofigfeit su 
b e f e 111 g « U- Sie faft ergebnislofen Serßanblungen in ßonbon ber 
bauernbe Wuberjtanb ^ranfreießs, uns sur Ueberbrüdung ber jeßigen 
Notlage mit Kapitalmitteln unter bie Slrme su greifen! sroingt uns, 

b e r e i g e n e n e 11 u n g gans felbft änbig su 
b e I ^ r e 11 c n. JBcnn u)ir aber nidjt trtel)r uns felbft oertrauen finb 
loiroerloren. f ' 
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tlnfcc frönet t1l»6eccbem 
3>on äönncpel übet ©eictb nadt 2iU>^lottlon6 

D o 11 e $ o d) a 11 a r ift ein Srjeuflnis ber Äalfarer Sdinit^jcbulc. Die 
grofee 3leitergruppc unb bie ^roölf Slpojtel, bie unter ben ‘Balbadjinen 
angebradjt finb, tuirfen bejonbers jcbön. Slud) bie jroei Stanbleudjter 
aus bem 14. 3abrf)unbert unb mebrere ^ol^fulpturen finb bctoor^ubeben. 

2Iucb eine '-Burg bat ©rietb; fie ift allerbings j(bon arg oerfallen, 
nur nod) ein Xeil ber ©räben unb 'JJlauern unb tfer nörblitbe ©dturm 
finb oorbanben. 

Der fRame ©rietb foil oon ©rpte, einem mit Schilfrohr betoacbfenen 
©elänbe, entftanben fein. Der Drt ift fdjon 1244 sur Stabt erhoben 
toorben. llorbem gehörte er ju "iBiffel. Durch bie 91äbe ber gröficrcn 
^a^barftäbte, toie ©mmerid), Jleeo unb Äalfar, hat fid) ©rietb nie fo 
reiht entmideln tonnen unb cs ift heute nod) ein fleineo Canbftäbtchcn 
mit etroa 1500 ©inroohnern. 2lber einige 3nbuftrie hat es hoch, nämlid) 
eine gro^e 3)tolterei unb Ääferei foroie eine Saftfabrif. Das ift aber 
aud) alles. 

früher hat no^ ber fogenannte © r i e t h ^ r 'S u f d) ju ihm gehört, 
©nbe bes 15. Sahrhunberts rourbe er aber burd) ben neuen 5?he>nlauf 
oon bem Drt abgetrennt, unb halb erhielt „©rietherbufch“ eine eigene 
ftirdje unb einen eigenen ©eiftlichen. Die Steine jum SBau lieferte bie 
alte Slntoniusfapelle bei Stoplanb, unb Dad), Söller unb Sänte mürben 
aus bem 50I5 eines Sloßes hcrßcitellt, bas bei bem Orte auseinanberging 

Ser Khcin bei ©rietb uni* 1)6111 bamaligen Pfarrer gefchentt rourbe. 
Heber ben Damm oon 3Biffelroarb gelangen mir nach ein= 

iBruber, auf! 5Bom blauten §immel SBruber, auf! 2Bir ronllen roanbern, ftünbiger SBanberung in bas Dorf SBiffel, bas ehemals bie 'JJiutter 
ßaiht bie Sonne blaut unb rein. §eute rootl’n mir fröhlich fein. 

Äarl 9? i e b e l 

frühmorgens ift es; ein frifcher ffiinb roeht burd) bie kronen ber 
alternben Säume; im Sufdfe grü^t uns ber Suchfint mit feinem regele 
mäßigen Schlag, unb glitfernb hängen bie Dautropfen an bem üppigen 
©ras, bas unfer f uff auf fd)malem Steg burd)jchreitet. 311s mir am Äolf 
oorbeifommen, regt fich fiheu ein JBaffethuhn im Sihtlf. 3In ben 2Biefen= 
fäumen neigen fromm bie fd)lanfen SabP«lu unb fraufen Sffieiben ihre 
jfäupter. 3ur rechten $anb aber raufd)t leife ber fonnenoergolbete Strom 
bem äJfeere 5U. Der ÜRb6111 ift fttll geroorben: nur oereinselte Saftfähne 
roerben 00m Dampfer pu Serge gefchleppt, unb feiten noch 'fieht man 
einen Segler auf ber früher fo belebten SBafferftraffe treujen. ©s ift h^r 
fo ganä anbers als in ber 9tähe unfeter SBohnungen, roo an ben Starten 
bes 3nbuftriebereid)es fid) Schiff an Schiff, roartenb' auf bie ausbleibenbe 
Sefrad)tung, brängt, unb ein SBalb oon ÜJfaften in ben ftillen §äfen fich 
ausbreitet. 

Son Hönnepel roanbern mir eine Stunbe lang über ben iBiefen= 
pfab, am ©ntenbufch oorbei, pum lleinen 3Rheinftäbtd)en © r i e t h- 2Ius 
ber ferne grüjft uns ber Äird)turm über bie grüne ©bene entgegen. 
Sn bid)ter Sähe bes Slfeins finben roit fich in befter Cage hinftredenbe 
gro^e Sauernhöfe. 9Sir fchreiten auf bas alte, ehrroütbige 
©otteshaus ju, bas aus einer Kapelle entftanben ift. Der p r a d) t = ©rietb mit ber febcnsmiirbigcn alten Äircbe 

Sparft bu in bet Sugenbjeit — trfpatft bu bit im eiltet fieib! 

alte Re^eyt- 
ocnvGecng GLsmjj^fizrv» 

(*) (Scblufe) 

Wach einer halben Stunbe 
tarn §err Strapp roieber. „Slh, ba 
fmb Sie ja nodj“, fagte er ganj 
oerrounbert, „ich hatte Sie rein 
oergeffen. ©3 ift mir ba oben eine 
ganj famofe Sache angeboten, f>err 
College, benfen Sie fid): ©ntpbos» 
phorung oon Wofjeifen unb ßufehen 
non Sariumfohlenhbbrat gibt erft* 
tlaffigen, ganj billigen SBerfäeug* 
ftahl." 

Äorl Äod borgte auf unb be« 
griff, bah fo etroas einen Sreisfturj 
in Härtemitteln htroorrufen fönne, 
baber roarf er fchnell ein: „Äenn’ 
i^ lange. laugt gar nichts!" Die 

solvit 
Sie beiben anbem aber Rebelten nur unb erörterten 

eifrig ben Sfflert ber neuen CJntbeciung. 

beiben anbem aber lächelten nur unb erörterten eifrig ben SBert ber neuen 
©ntbedung. — Wach einer ganjen 2Beiie erft roanbte §err Strapp fih roieber 
Äorl Äocf 5U. 

„lut mir leib um Sie, &err Äocf. 3kh roerbe nun roohl ber anberen Sähe 
ben Sorjug geben.“ 

Der „Sachoerftänbige“ aber ergriff fogleich Sartei für feinen fachgenoffen 
unb belehrte frtttn Strapp, bah man tro^bem immer noch gute $ärtemittel 

für Stahl roerbe brauchen fönnen. Der judte bie Slchfeln, lieh fuh aber hoch 
oon bem Sadfoerftänbigen auseinanberfeben, bah bas Suloer bei oerfd)iebenen 
Serfuchen, bie et gemad)t habe, recht gute Wefultate ergeben habe. 

9Jlan febte fich babei um ben lifth herum, unb S>err Strapp fchentte etn. 
Dann rourbe er äugänglidjer, unb aud) Äorl Äocf lieh mit fich reben. Diefer fiel 
allerbings beinahe 00m Stuhl, als ihm oierhunbert 2Jtarf geboten rourben für 
^ergäbe bes Wejeptes, ba aber bas Sdjiecfgefpenft bes Sariumfohlenbpbrats 
hinter ihm ftanb, fing er ju hanbeln an unb roar fchliefflich froh, als er 630 3Karf 
in ber Xafd)e hatte. Damit ging er benn aud) gleich ©s. 

franj Äniejt hatte fd|on lange oor ber Sjaustüre geroartet. „§ier finb 
Wlofes unb bie «Propheten!“ rief ihm oon ber Haustreppe Äorl Rod ju unb 
Hopfte auf feine Hofentafehe.Sunädjft 
gingen fie in bie Herberge, um Äorl 
Äocis Weifetafche *u holen, benn er 
wollte abenbs abfahren. Hier fahen 
einige arme Xeufel unb fpielten mit 
fiebrigen Äarten Sechsunb[ed)jig- 

„3hr habt roohl fchon lange 
Äohlbampf gefchoben?“ fragte Rorl 
Äocf. — 

„3a! — Unb Durldjt haben mir 
oo^!“ erroiberte ein Sierliner. 

„für’n Dahier »ratfartoffeln 
unb für'n Dahier Änoblänbet!“ 
fommanbierte Äorl Äocf. „Unb für 
jeben fünf 2Bad)tmeiftet.“ 

Der SBirt sögerte, aber es flog 
gleich ©elb auf ben Xifch. Da roar 
eitel freube unb grober 3udjb«i in 
ber ipenne, ber eble SBebltäter aber 
50g roeiter mit feinem freunbe. 

91m Slbenb biefes Xages tauchte 
in oerfefiiebenen Cofaten ber ,,©ro* eini8f atm« teuici unb (»ieiten mti 
gen freiheit“ unb ber antiegenben nebtia*» 6e(Siunb|e4*ia. 
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flcmcinbc oon ©riett) tDor. ftirdjc unb 6CI)IOB finb aucf) loicbet bie 
Stellen, bie oor allem 23ead)tung erljeii^en. I)ie breiit^iffige tomaniiebe 
Äirdje mit ben Doppeltiirmen maefjt einen gerabep imponietenben 
©inbrutf. Üliirf) hier bat früher eine Äapelle peftanben, bis fie um bie 
'Jöfittc bes 12. 3abrbunberts ju ber jebiflen Stiftsfird)e umgebaut mürbe. 
Schon im 9. 3abrbunbert mürbe oon bem ©rafen oon Äleoe, bem 
bl L'utbarb, hier ein Äanonifat fleftiftet. Das Äapitel beftanb aus bem 
'lirobfi, bem Dechanten, bem Scholafter unb elf Äanonifcrn Cln uralten 
Elften fann man noch bereit 9tamen lefen. Das SBiffeler Stift mar reich 
an ©iitern unb L'änbcreien, bie alle abgabepflichtig maren Darum hatte 
es auch einige Schmierigfeiten, als bie Siirger oon ©rieth felbftänbig 
merben roollten. * 

Das innere ber Äirche ift reich gef^müeft, namentlich ber $o<b= 
altar ift prächtig, ©in fpätgotijcbes Sfeliguienfäftdicn seigt an ben Seiten 
bic Silber ber hl Cutbarbus unb Clemens. 31uf ber itorberfeite fehen 
mir bie Ülpoftct ^etrus unb Paulus unb bie SBappen bes ^Reiches unb 
Äleoes. 

Die Herren oon Sßiffel merben ohne Jmeifel auf bem fRitterfitt 
Äemnabe gemohnt hoben, ber heute noch oerhältnismä^ig gut erhalten ift 
unb fief) in i'rioatbcfih befinbet Der £>auptflügel mit bem oorgebauten 
acbtcctigen Xurm ift noch oorbanben, bie ©räben finb teils erhalten, teils 
noch gut erfennbar. 

SBeiter geht’s mieber an üppigen fyelbern unb rotblübenben Älee= 
äefern oorüber auf Dill ju, einer früheren §errliä)feit, oon ber aller= 

Die (tattlichc romaniiehe Äirche in SBijfcl, bas 3nnctc ift auhcrorbcntlid) 
fehensmert 

bings nur einige ^auernhäufer unb bie Äirrfie übriggeblieben finb. 
Schauen mir in biefe hinein, fo finben mir eine Sarocffansel unb ein 
fdjmucfes Saframentshäuschen aus bem 15. Sahrhunbert. 

Das Schloß in SBiffel 
33on bem urfprünglichen ©ebäube ift nur noch ber §auptflügel 

mit bem Xurm oorbanben 

9iun noch menige Schritte, unb mir haben ben Sabnljof X i 11 = 
3R o b 1 a n b, bas ©nbe unferer Xßanberung, erreicht. 

-ft- 

Söi^t iHr fehen? 
Sor bem Ätcege oerjinfte fid) bie gorftmirtfetjaft mit brei tßro3ent, h^ute 

mit 0 bis 0,5 iprojent. Der ©efamtroert ber Sioljroertung bes ein= 
heimifchen ^ol^es, einfcbliefcltih Xransport unb SBerarbeitung, beträgt etroa acht 
^Jrojent bes beutfehen SSolfseinfommens. 

Jlach bem ©efchäftsbericht ber aRündjener tRüctoerficherungsgefellfchaft für 
1929,30 betrug bie Schabenjahlung infolge Selb ft m'o r b 18,04 ißro» 
jent ber ©efamtsahlung gegen 13,4 ißrojent im Sßotjabte unb sroei bis oier 
ißrojent oor bem Äriege. Ä. 

Die Steinfohlenprobuftion ift in Deutf^lanb im Sahre 1930 
gegen bas 3ahr 1929 um sroanjig äRilltonen Xonnen surüctgegangen, 
baoon runb fechjehn 2Rillionen Xonnen im Dberbergamtsbejirf Dortmund; in 
ber S5raun!ohle betrug ber iRücfgang breigig aRitlionen Xonnen, in Äofs 
6,1 3Rillionen Xonnen. 

21m 17. Sanuar 1931 hatten bie IRuhrfohlensechen einen fiager» 
b e ft a n b oon 9,62 ÜRiltionen Xonnen (Äofs unb ißrifetts auf Äohle um= 
gerechnet). 

Die Stahlmarenausfuhr aus Deutfchlanb im Salire 1930 mar bie 
[djlechtefte feit 1914. 

1930 ift ber 2Ibfah ber 3ement»Sr)nbifate infolge ber fdjlechten 
Saufonjunftur um 1,5 aRitlionen Xonnen jurüdgegangen. 

•Jöchlftanb mich fchr Diel besehet - nuc, »et fpact, bet ift ihn tveet! 

Strafjen ein fi^tlich funfelnagelneu eingefleibeter 3Rann auf, ber oon feinem 
ebenfo ausfehenben Segleiter „5err ©raf“ tituliert mürbe, unb ber fid) felbft 
als fchroer reich bejeichnete. Das mar etroas für bie ftellnerinnen! Sie hielten 
ihn aroar eher für einen „aRonar^en“ als für einen „©rafen“, aber er mar 
fehr freigebig: bie aRäbdjen beftetß  
ten, unb roer Cuft hatte, ber tranf 
mit. aRan muhte jebo^ „§err ©raf“ 
3u ihm fagen, fonft mürbe er un= 
gemütlich. — Cr jechte faft bie ganje 
'Rächt burd). 

2(ls ber „Jjerr ©raf" am näc© 
ften 9Rorgen in ber Schlafftetle oon 
grans ftnieft enoachte, muhte er 
sunächft nicht, mo er mar. 211s es 
bann anfing, in feinem Jjirn ju 
bämmern, griff er haftig in feine 
Xafdje unb holte fein ©elb heraus; 
er hatte immerhin ©lücf gehabt, 
oenn ein paar blaue ßappen maren 
noch babei. So ftiegen ber „5err 
©raf“ unb fein Diener benn mieber 
auf bie gabrt burd) bie feuchten 
giurcn St. aSaulis. 

2lm nächftcn 2Ibenb erhielt bei 
Stationsoorfteh« ber Meinen fyU 
matftabt Äorl Äocfs bic 9fachricht, 
bah ein ©jrtrajug fomme. ©in f)au= 
fen neugieriger Ceute, barunter an= 
gefchene Bürger ber Äleinflabt unb ihre grauen, fahen ben grofeen «reigniffen 
mit Spunnung entgegen. 

— unb beraum irai bydjerbobenen Raupte» unb eine 
idjftbigc Äeiietaithe in ber $anb Äorl floef. 

Der 3ug fuhr ein. — Der Stationsoerfteher öffnete eilfertig bie SBagentür, 
unb heraus trat hocherhobenen Hauptes uuö eine f*äbige Keifetafche in ber 
ftanb Korl Äoef. 

3uerft fah er fid) erftaunt um bann lachte er. 
„Sünb ji all bor?“ fragte er huibooll. 23erblüfftes, ftarres Schneeigen! — 

Äorl Kocf minfte fehr gnäbig mit ber §anb: „9fa, bann gabt man to $us un 
gröt oälmal oon mt.“ — ©r ging. 

21m nächftcn Xage fuhr ber „§err ©raf“ roeiter unb fam an bie Stätte 
[einer früheren Xätigfeit. 3ßer abenbs 3u San Änaaf fam, hatte freie 3e<t)e, bis 
[ein ©elb alle mar. — ©ines aRorgens ging er bann mieber nach tmr SBerfftätte, 
um 5u arbeiten, er fanb aber einen fremben ©efellen an feiner Drehbanf unb 
mar fehr oerrounbert batüber, benn er hatte fid) für unentbehrlich gehalten, aioch 
oerrounberter mar er aber, als ihm ber 2Reifter ohne roeiteres feinen Sremb* 
jettel gab. 

21m nächftcn 3Rorgen fuhr er oierter Älaffe nach ber nächftcn Stabt, unb 
ba er bort feine 2lrbeit fanb unb bie 2uft roarm unb fd)ön mar, 30g er mit 
bem Serliner an ber Seite meiter. — 2Bo er fpäter gelanbet ober geftranbet ift, 
hat niemanb in feiner $eimat erfahren. 3Bahrfd)einIi(h ift er längft in bie 
Verberge eingefehrt, roo man ben Schläfer fieben ftufc tief in bie ©rbe hcnabläht, 
unb mo er fein Schlafgelb 3U sahlen braucht. 

$h’ no^ bie Sonn’ am Simmel fteht, 
galt’ ich bie $änbe sum ffiebet, 
Unb fchon beim erften Sonnenfehein 
3iebt grohfinn in bas Sers mir ein. 
©r ift mir ftets ber liebe ©aft, 
Unb ohne 5Ruh’ unb ohne 3lttft 
Äann ich ber 2Irbcit mid) ergeben. 
Die mit oerfüht mein ganses Seben. 

Sch müht’ nicht, roas es Sefferes gäb, 
211s 2Irbeit unb ein ftill’ ffiebet. 
Sie bringen uns 3ufriebenbeit, 
Das höchfte ©lücf su aller 3eit- 
3ufriebenheit ift gröf)ter 9ieid)tum 

audj sugleid), 
atur mersufrieben ift, ber ift aud) reid)! 

ffirnft © e 11 e r 

D«r hat ein S«r3 für fein $olf, ber feines 25olfes 2?ergang«nheit in pietäß 
ooller Xreue bemabrt, feines 2Solfes ffiegtnroart mit flarem 2iuge erfd^aut unb 
für feines SSotfes 3ufunft arbeitet unb hofft. ©mil grommel 

Siehft bu. bah anbere falfd) finb, fei bu felbft gerecht, fo muht an ber ffie* 
redjttgfeit ber SBelt bu nie oer3meifeln unb behältft bie Xatfraft unserbrochen. 

Otto ßubmig 
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€btt btt Wtbiit, ftic um ttmhtt, 
Slurf) btt ®ejmmmg, bk fie wkttV. 

bildet »on toten ^Icbciteolötien on btc ftubcmünftung — Sum ^odibcnfcn für olle! 

Slrtcricnocrtalfung Stalilroerlsbübn« — Xan^bobcn für bic ©cipcnftcr bcr Kot Soll man bcm Dcbfcn, bcr ba brifd)t, 
tos OTaul ocrbinbcn? 

Sec $Ic3t cecoc^nd 2öon6ecn 
Someit bas SCanbern arjtli^ überhaupt eine Kölle fpielt, bates 

btsber meift nur als SBorbeugungsmittel gegen Crfranlungen angetoanbt. OTebr 
als bis icfet angenommen mürbe, laffen SBanberungen aber auch als 
mittel nermenben. 3ur (Sntmirflung unb Kräftigung blutarmer unb 
f di ro ä d) I i dj e r Kinber bat man f(bon häufiger turjfnftige Sffianberungen 
burAgefuhrt. Sie nfeftftellungen eines ausgeseidjneten gefunbbettlt^en erfolses 
haben neue ©eficbtspunfte für bie befonbere Teilung ber llnterernabrung, 33Iut= 
armut unb überhaupt aller Sdjnmdjejuftänbe bes Kinbesalters aufgejetgt. 

Sluf ber ©runblage biefer Beobachtungen ertouchs nun ber ©ebante emer 
planmäßigen ©ebtur, je na^ ben Umftänben mehrtägige ober regelmäßige 
Sßodjenenbtoanberungen, aud) für tränte ©rmachfene. Je nad) 5all unb Selb« 
beutel roerben in ber Sprecbftunbe häufig Sufttoedjiel, Seetur, Ctegcfur ulro. 
empfohlen bsro. oerorbnet. SBarum follte ber 9Irst, ber ben Segen bes SBanbetns 
}u fräßen roeiß, äögern, biefes roirtfame Heilmittel in geeigneten Sanen unb 
in fteigenbem Umfange oorAufchlagen unb auf bte Berotbnung ju feßen. Bon 
   1 ‘ ' ““ nfer tun. 3 felbft mirb bas fein Kranf Bon ben älteren manbert ber eine ntd)t 

aus Trägheit, ber anbere nicht aus Unroiffenbeit. Kommt nun noch ein fo 
geringfügiges Seiben baju, fo finb für bie große 2Jlenge Kuße unb Bett otel 
oerlodenbere ßofung als Betoegung. Tritt in foldhen fällen noch 5 * t t l e i b t g» 
feit auf bann gibt es überhaupt nur eine Kettung, unb bas finb längere 
ffianberungen. SBegen ber bei ben fettleibigen oft beftcßenben Her*befd)merben, 
bie jum Teil butch Berfettung. jum Teil aud) nur butch bie größere Snanfprucb* 
nähme bie bie 3u ernähtenbe fettmaffe erforberlich ma^t, bebingt finb, beginnt 
man oorteilhafterroeife ftets mit f I e i n e n Spajiergängen. H e r 5 n e u r o i e n 
roerben burd) fleine 2Banberungen, befonbers au^ im SBinter, ausgezeichnet 
beeinflußt. 

ßängere Ktärf^e in gleichmäßiger, rußiger ©eßart ßnh als eine ®auer= 
gnmnaftif befonbers zur Beßanblung ber Stoffroe^felertrantungen, ber © t <b t, 
bes Ruders unb bei Keigung zu Blutbruderßößungen faum Z“ 
entbehren 3u roarnen ift natürlich 00t jebern Schema, ba immer jeber 
©inzelfall be'fonbers beßanbelt roerben muß. Sann aber fpielen zur Hntcrltußung 
bes fjeiloorgangs bie 3Banberungen bei nie len Kranfßeiten eine roc|entliihe 
Kotle ieboch Ht eine ftrenge ärzli^e Ueberroachung in jebem falle crforberlt*. 

’ Sr. meb. SBottingen 
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iiüthüluno von .Inhntcnnthciten 
3cbcs Organ, bas nid)t genügcnb benugt roirb, ncr* 

fummert. Den inbiidjen Satire, bie lange 3c*t aus 

rcltgtöien (6riinben eine fitjcnbe Stellung beibctjalten, 
ncrtiimmern [tblieglid) bie (5Iiebcr bis jur uölligen 
Unbraudjbartcit. ©enau fo ift es mit unferen 3äl)nen. 
§ört ihre Sunftion auf ober tuirb fie berabgefe^t in= 
folge ungenügcnber ^Betätigung, fo toerben fie IdjlieR* 
lid) crtranfen. Darum ift es für bie 3äÖne öon großer 
Sebeutung, bag jeber 93iffen gut getaut mirb. 3“ 
oermeibcn finb feintörnige SBcigbrotarten unb flu roeid)= 

gcfodjte Kartoffeln unb ©emüfc. Die 5 l c i f db t o ft ift für bie 3äl)ne auf 
teilten Sali ungünftig, Sßor turpem tonnte man in einer 3eitung lefen, bag 
man in Sragfreid) einen Sdjäbel mit tariöfen 3<>bnen ausgegraben babe, ber 
oermutlid) aus ber 3e>t bes 9icanbertalmenfd)en ftamme. Die 3abnfäulc an 
biefem Sd)äbel fei auf bie übermiegenbe Slc'itbtoft biefer 3eitperiobe jurüd= 
jufübren. ffierabe bas ffiegenteil ift ridjtig. Sille ^abnär^tlicbcn Slutoren finb 
fid) barin einig, bag bie Slftfdjnabrung bie Karies n i tb t förbert. Slls Cerncis 
roerben bie ©stimo angeführt, ber cinjige Slolfsftamm ohne Karies, unb 
gcrabe biefes $olf lebt in ber öauptfad)e uon Sleifd). SBereits eingangs ift 
ausgefübrt, bag bie Koblebpbrate Störte unb 3t*<ftt bie 33orbebingungcn für 
bie 3abnfäule fdjaffen unb nid)t bas ©iroeig, b. i. Sleifd). Damit foil nun nid)t 
gefagt fein, bag man jebe S ü g i g t e i t oermeibe. ©ute füge Speifen finb 
burebaus nabrbaft unb ftbaben, menn nicht im Uebermag genoffen, burdjaus 
nicht. Stur füllen alle bie [üfsen fiebrigen, halb in ©ärung übergebenben Stoffe 
nicht ungeftört jroifdjen ben 3äbnen fit)enbleibcn, fonbern aus ber SJtunbbb'ble 
entfernt toerben, bann ift teine ©efabr oorbanben. 5Bor allem unterlaffe man 
es, oor bem ©in[d)lafen Sügigfeitcn irgenbtoeldjer Slrt ju fid) nehmen. Die 
SJtunbreinigung unterbleibt geutöbnlid), unb bie Steftd)en haben bie ganje Stad)t 
3eit, in ©ärung unb Säure überpgeben. 

3ur Scrbütung ber Karies roerben bie oerfd)iebenften 3)tebifa= 
mente empfohlen, ©enannt feien Stbobanfaläe, Kalaan unb fetthaltige Prä- 
parate aum ftänbigen ©infetten ber 3äbne. Heber ben SBert ober Hnro?rt 
folcbcr Sltebitamente geben bie SJteinungen ber. Sacbleute febr auseinanber. 
Das e i n a i g e Präparat, bas bisher ber Kritif [tanbgebalten bat, ift ber 
oon profeffor Sd)röber empfohlene Pbospbor-fiebertran, ber, bis 
ium fiebten £ebensjabr genoffen, einen günftigen ©influfe auf bas bleibenbe 
©ebig ausübt. 

nidjt au empfehlen, ba fie bann fd)led)t trodnet unb ftoett. 3e nad) ber Pe» 
f^affenheit ber 3Jtunbfd)leimbaut unb ©croohnheit roähle man eine roeidjere 
ober härtere Pürfte. SJtan nehme nie eine neue 3at)nbürfte in Penutjung, 
ohne fie nicht einige Stunben in eine besinfiaierenbe fiöfung gelegt au haben. 
Sdjroeineborften tönnen SJtilabranbfporen enthalten unb Slnlajf au fdjroeren 
Snfettionen geben. 

3)t u n b ro ä f f e r finb eigentli^ nur bann nötig, roenn eine ©ntaünbung 
bes 3ahufleifd)es ober ber SJtunbfchleimhäute oorliegt. 3m übrigen ift es mehr 
eine Sache ber ©eroohnheit unb bes ©efdjmads, fie au benutjen. SBafferftoff» 
fupcrojpb ftänbig au benufaen, ift nicht günftig, bie bleichenbe Sßirfung ift auf 
bie Dauer nachteilig. 

Silan beginne bie 3abnreinigung fd)on in frühefter 3ugenb. Silan 
befdjaffe ben Kinbern tleinc, roeiche Pürften, aber ' oerroenbe aum Sleinigen 
nur reines, leidjt angeroärmtes SPaffer, fonft nichts. 

3um Sdjluffe fei nod) befonbers barauf bingeroiefen, bag ein tägliches 
regelrechtes Pürften aud) ben 3ahnfteinanfat} oerhinbert. Piele 3al)n- 
leibenbe oerlieren ihre 3ähne burd) 3al)nftein. ©r entfteht burd) Ablagerung 
oon Kalffalaen, bie roir mit ber Stabrung au uns nehmen unb bie ficb mit 
bem Speichel oermengen. Der 3abnftein überaiebt mit ber 3eit nicht nur bie 
3ahntrone, fonbern lagert fid), inbem er fidf unter bas 3ahufleifd) fchiebt, aud) 
an ber Sßurael ab. Auf biefe Sßeife roerben bann bie 3ahufäd)er in ben Kiefer- 
tnochen aerftört, bie 3äl)ue lodern fid) unb oerfallen meiftens ber 3ange. 

Dr- med. dent- § u f c n 

6peidwöcter aud) immer SBahrmorler ? 
SBenn im Sehen alle möglichen Sprüdfeldjen unb Spridjroörter mit 

no^ fo großem Pathos unb erhobenem 3etgefinger oerfünbet roerben, fo ift 
ihre 3{id)tig!eit trofibem manchmal mehr als fraglich, unb beshalb hat bas 
Sprichroort aller Sprichroörter feine Perechtigung, roenn es fagt: „Sprich- 
roörter finb SPahrroörter!“ 

Pon gana befonberem SPcrt für bie Perhütung oon 3ahn = 
erfranfungen ift bie med)anifd)e Steinigung. Sin a®mmaliges tägliches 
Pürften morgens unb abenbs mit Sd)Iemmfreibe ift bie billigfite unb gün- 
ftigftc Sllanipulation. ©ine Pafte ift oielleicht angenehmer im ©ebraud), eine 
Öeilroirfung irgcnbroeldjer Art fann oon ihr nid)t ausgehen. SPenn ro’irflid) 
bie 3ähnc oon beftimmten Paften heller roerben als ihr Slormatauftanb, fo 
enthalten fie fd)äblid)e Pleichmittcl ober au fcharfes, [djmeiaoerlehenbes Pims- 
fteinpuloer. 

Pon befonberer Art foil bie Pürfte fein. Sie mug gebogen, alfo in 
ber Sage fein, fid) bem 3afmbogen anaupaffen, bamit alle 3ähue gleichmäßig 
oon ihr erfaßt roerben. Die Porften füllen büfd)elförmig angeorbnet unb bie 
Püfdjel roieber in genügenbem Abftanb ooneinanber geftellt fein, bamit fie 
gut au reinigen unb au trodnen finb. Ptetalleinfaffungen ber Porftenbüfchel, 
auch oon Aluminium, finb au oerroerfen. Sla^ jebem ©ebraud) feßroenfe man 
bie Pürfte gut unter laufenbem SPaffer ab, fpriße fie aus unb ftclle fie auf 
bamit ße trodnet. Sie naß in eine Schachtel ober Sdjublabe au legen, ift 

Slforgenftunbe hat ©olb im Sltunbe! Plag fein, aber roer 
immer früh heraus muß, roirb manchmal an ber frühen Aufftehftunbe nichts 
ffiolbtges finben. 3rtroiefern Spinnen am Abenb erguidenb unb labenb 
fein füllen, ift roolfl jebem SJtenfchen fchleierhaft geblieben, unb hinter bie SPeis« 
heit; baß ße am Slforgen Kummer unb Sorgen bringen füllen, iß 
roohl audj nod) fein Ptenfdj gefommen. 3m ©ifenbaßnabteil höre ich, toie ei 
oerltebtes Sliäbchen au feinem Präutigam fagt: „Sdjäfdjen aur ßinfe. 
tut greube u n s ro i n f e n !“ Der junge Ptann beßeht ßd) burch bas gen- 
fter bte S^afherbe, bte ißm — er ßßt gegenüber — aur Siebten ift, unb meint 
atemitd) roß: „Den Scßafen roirb es roahrfcfjeinlidj fdßnupp'e fein, baß roir mit 
bem 3uge oorbeifaßren. Unb i^ fann nichts baau, baß id) gegenüber ßße." 

©ine ber bummften Slebensarten ift bie oon ben Si a b e n e 11 e r n. Die 
Slaturforfdjung ßat längft nachgeroiefen, baß Siaben ißre Kinber genau fo hegen 
unb pflegen roie anbere Diere. Das ift genau fo ein Unßnn toie bie Slebens- 
arten oon ber P o g e l - S t r a u ß - p o l i t i f. Kein Plenfcf) ßat es je gefeßen, 
baß ber Strauß ben Kopf in ben Sanb ftedt. ©r rennt roie befeßen oor bem 
Pfenfcßen baoon unb tut bamit bas ©egenteif oon bem, tons ein bifßger Sunb 
tut, ber angreift. 

Aber, §unbe, bie bellen, beißen ni d) t. Plan möchte bod) aUen 
©rnftes aur Porßdjt mahnen, roeil man fonft bei einem betlenben angreifenben 
y>unbe reftt unangenehme ©nttäufeßungen erleben fönnte. ©s gibt gana nieber- 
tracßtige Koter, bte nur folange nießt beißen, roie fie bellen, unb infofern ßat 
bas Spncßroort reißt. Derartige Sjunbe fönnen beißen unb fnurren gana gut 
mttetiwnber oereinigen, naeßbem ße oorßer fi* in 2Put gebellt haben. 

toäßrt am läng ft en. Südjt immer, benn es gibt eine 
ganae Sletße oon Seuten, benen es reißt gut geßt, unb bie es aueß anbers fön- 

Sum Mn unb m MitMen 
^luö btt 6diule 

„6eute alfo, 3ungcns, roollen roir einmal einen Auffaß feßreiben mit 
folgenber lleberfcßrift: „SPas roürbe icß tun, roenn id) 100 000 Sllarf hätte?" 

©mfiges Krißeln bet 5ebetn. Slacß einer Stunbe roerben bie ^efte ein- 
gefammelt. ©rftaunt fragt ber Seßrer: „SPas foil benn bas heißen, Sriß? 
Du baft fa nießt ein einiges SPort ge» 

ia 
icß 

feßrieben?" 
„Ija, ^err Ceßrer . . ., bas ift 

gerabe bas, roas icß täte, roenn 
100 000 Ptarf hätte. Slicßts tät icß!" 

Sr ßat reißt 
„fmusmeifter, haben Sie bem SBirt 

ausgericßtet, baß mein ganaer Keller ooll 
SBaßer fteßt?“ 

»ausmeißet: „Sarooßl, bet habe id 
ißm gefagt, aber ba meente er, bet er für 
iroanaig Ptarf Pliete im Plonat 3ßren 
Keller nießt mit SBein füllen fönnte.“ 

Ser Süchtige 
Die Stau eines Sabrifanten fteKte 

einen neuen Plann aum Poßnern ein, ben 
ße naeß Slefetenaen fragte. 

„Perfteßen Sie auch 3ßr ©efdiäft 
grünbli¢?" 

„Pitte, fragen Sie bei meiner leßtcn 
Stellung nach, gnäbige Stau", roar bie 
Antroort. „3m Porberaimmer, too icß 
gebohnert hatte, haben oier Perfonen ißre 
Peine gebrochen, unb eine Dame fiel bie 
große Ireppe hinunter, bie icß auch ge- 
bohnert hatte.“ 

3m gotcl 
Das 3immermäbchen rennt aufgeregt über ben ©ang, einen großen 

ocßeuerlappen in ber £anb. 3ufälliq fommt ber SBirt baau. 
„SPas ift benn los?“ fragt er. 

bie Ptaib1 ^ ^ 3'iummet 23 ift in einen 2ß“üetetmer geftolpert!" berietet 
Si« öanbtuiß unb Treiben Sie ißm ein Pab auf Die yieajnunfl! jagt ber SBtrt. 

Mbrnrüfftl 
be — bu — cab — baß — bant — be — ber — e — e — e — ei — ei — 

er! et Be _ genj — go — ßar — ßür — in — in — fö — fon — fro 
— lar — le — les — li — li — me — mi — mis — naeß — ne — ne — nei 

mg nor o — o — o — pe — pe — per — pßon — re — re — rif 
- ron — ros fe ta tap — te — te — tel — ten — trie — trom — 

oa — roinb — aar — aent. Aus obigen 63 Silben finb 21 SPörter au bilben 
beren Anfangsbucßftaben oon oben naeß unten unb beren ©nbbudjftaben oon 
unten nad) oben gelefen ein Spridjroort ergeben. 

jobo^/tb 

3m SBarenßaus (Slustunft) 

(Sine nette ältere Dame roar 
falfcß bebient roorben): „gräulein, 
icß habt eine Pefcßroerbe; rooßin 
muß icß mich ba roenben?“ 

Srräulein: „Apotßefe im britten 
Stod bitte!“ 

Die einaelnen SPörter bebeuten: 

va69l0nifd,er Äön'0- 4- a«ußfinftrument. 
' S^btinl ^tePeutWIanb, 6. Ausbrud beim Scßadjfpiel, 7. Scßulfach 8 Oper oon © PI. o. ffieber, 9. Operettenfomponift, 10. Plume, 11. ©öttin 12 beutfeße 

3n[el, 13 Deilftrede 14. S¢a^oer^tärfer, 15. franfßaftes Probuft bes Seher- 

ÄnlfffÄ mätSÄ'’ 18' ‘9' 
auHtiung >tr cericim »itltl 

8. 1 WeCX’ 2’ Samt’ 3- $anb- 4- £ieb- 5- »r0*- 6- «lut, 7. 3Ife, 

Silbcnrätfcl: 1. Säge, 2. Platte, 3. Atmofphäre. 4. Pegulator 5 Schlade 

SpSffamf-eit°n0meter’ 8' ÄabcI' 9- ei'en- ,0- ^gen.eur, ll.Vurblne 
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3ir. IG Der f»iittcnbctricb Sfite .7 

ntn unb toätc cs nur bcr Steuerbebötbe gcflenübcr. 3J{an fann cs aud) |o aus« 
legen, rote bei 3ube, ben ietn Soljn fragte: „tßater, rote rotrb man retd)?" Die 
»ntroort lautete: „Crbrlitb roäbit’s (bauert es) am längften!“ t£in 
bequemes Spritbroort für Sieute, bte feine eigene SDieinung hoben unb ni^t in 
ber Sage ftnb, fuh burdjjufehen, ift bas alte 2Bort: „fDf it ben SBölfen muf? 
man heule n.“ Die bas fagen, ftnb roobl feine Sßölfe, fonbern mehr 
<5 d) a f e, bie meinen, fic müßten mit ben SBölfen heulen. 

Unb fo fönnte man noth hunberte anbere Sprithroörter anführen, bei benen 
man mit 2ei<hti0feit feftftellen fann, baß 6pri<hroörter tatfä^lieh 
feine SBahrroörterfinb. 

5luö (cm W bcr trau 

Sie iSrnöbtuiw bcs netvefen SUnbc« 
Son Dr. mod. et phil- Drenbtel, MUona 

^P^bi 

Die grage ber 'Tiernofität fpielt nach ben (Erfahrun« 
gen ber leßten Sahre nicht nur im (Erroaehfenenalter, 
fonbern au^ im Äinbesalter, ja felbft beim Säugling, 
eine größere ÜRotle. Siele Dinge, bie im Solfe unter 
einer fogenannten „Sfeuropathie“, b. h- franfhaften 
Jfeijbarfeit bes Seroenfpftems oerftanben roerben, ge« 
hören gar nicht in biefes ©ebiet, unb es ift fchroierig, 
bie einjelnen 3ei<hen bes echt neroofen ftinbes ben 
fieuten flarjuma^en. 

3n einer grage herrf^t jebo* Uebereinftimmung, 
unb hier hanbelt es fid^ um ben 3u|ammenhang jroif^en 

©rnährungsftörungen bes Säuglings, Äleinfinbes unb S^ulfinbes unb 
feiner neroöfen Seranlagung. Solthe Äinber leiben off an einer abnormen 
Unruhe, Serfüräung ber Schlafseiten, unb gerabe biefe Unruhe, biefe neroöfe 
©runbfteinlegung, führen fchließlid) ju einer bauernben 3lbnaf)tne bes 
Äörpergeroi^tes unb eine Steigerung bes Stoffroechfels. 

3ft eine [ol^e Slbnahme bes Äörpergeroichtes eingetreten, fo fteigern ftd) 
lUi^jeitig bie neroöfen (Erftheinungen, unb roir fönnen nur helfenb eingreifen, 
"'em roir bas Äinb jum ©ebeihen ju bringen oerfu^en. §ier fommen roir 

nur roeiter mit ber (Einführung einer fonjentrierten Dichtung. 
911s ffirunblage ber ©rnähtung folcher neroöfer Äinber bient bie 

®erabe bie Dicroöfen nehmen nicht oiel Diahrung su [ich, barum muß biefe mög» 
li^ft fonjentriert oerabfolgt roerben. ©ibt man in DKilch Sutter unb äJlebl 
hinein, fo erhöht man hierburch beträchtli^ ben Diährroert unb gleichseitig bas 
Sättigungsgefühl, unb es fommt, befonbers beim Säugling ju einem rafchen ®e« 
beihen. Seim neroöfen Säugling, ber noch oon ber DKutter genährt roirb, 
hat man oielfad) als emsige (Erfcheinung eine rafcheCermübbarfeit nach 
b e m I r i n f e n an ber Sruft feftgeftellt. SJian muß fich bann entfchließen, 
fchon eher eine 3iobntilchernäbrung, b. h- eine 9J(ifchnahrung oon 
grauenmilch unb Äulfmilch, ju geben, um bas Äinb sum ©ebeihen su bringen. 

3n oielen gälten h'tft man fich einfa^ fo, baß man ftarf gesueferte 
Sollmilch ober Sollmilchbrei felbft bem Säugling oon oier bis fünf 
aiionaten [chon löffelroeife su feiner Sruftnahrung gibt. Sefonbers bie neroöfen 
Äleinfinber leiben nun unter einer großen Dleihe oon Schroicrigfeiten in ber 
Dlabrungsaufnabme. Salb hanbelt es fid) um eine ©ejchtn..tfsüberempfinblichs 

feit, halb um eine allgemeine ©ßunluft. eigentliche ernährungsftörungen, bie 
burcl) allgemeine Slfil^nahrungsgabe bes Säuglings entftehen, feßen roir h-ut« 
Sutage fetten, roeil febe oernünftige Sliutter [d)on oor bem erften Halbjahr bem 
Äinbe meift Dbft» unb ©emüfefaft ufro. gibt. 

Kommt man im Äleinfinbesalter mit ber bisher burdjgeführten ®rnäh-- 
rungsmethobe nicht recht sum Siele, fo muß roieber auf bie Sebeutuna ber 
gemifchten Ko ft hiugetoiefen roerben. galfch roäre es, einem Kinbe 
etroa in ber ffiefchmacfsrichtung su folgen, bas nur faure Speifen, roie ©urfen, 

^Salate ufro. oerlangt. 3n fleinen SUlengen finb biefe ein fehr erroünfebter «e= 
■tanbteil ber gemifchten Koft, außerbem ©emüfe, Dbft unb 3RiIchbrei* 

n a h t u n g in jeber gorm. 
©ans befonbers roichtig ift es aber für bas fünftlicf) genährte Kinb, ch r o » 

n i f ^ e Dur^fallftörungen su oermeiben. SIus ber plößlich auftretenben ©mäh« 
rungsftörung roirb leicht eine chronif*e, fchroierig su behanbelnbe Störung. Sßenn 
man fieht baß bei regelrechter Seljanblung mit einer leepaufe unb fpäterer oor« 
fichtiger DHilchgabe ber ©tfolg ausbleibt, fo hat man in ben lefcten 3ah«n n«'t 
einer fogenannten Sauermilchs5rü(hte«Kur erhebliche gortfehritte ge* 
macht. SBir [ehen, auch h'or roieber fann man bie fDiilch bei ber neroöfen Durch« 
fatlftörung in anberer goren als beim neroöfen, nicht aebeihenben Säugling rer« 
roenben unb bie gleichen (Erfolge, bie mau mit ber aftilchfdure«. Sitronenfäure« 
Sollmild), (Eiroeißmild), Suttermild) im Säuglingsalter ersielt hat, fönnen aud) 
beim neroöfen Kleinfinb, ja auch beim Scßulfinb, mit einer Sauermilchernährung, 
gemeinfchaftlid) mit rei^haltiger Sitamingabe unb grüßten, erreicht roerben. 

$enunecgefaf)t in «lithe unb entiWnmmtr 
Die Sommerfüche ift — oom ^ausfrauenftanbpunft gefehen — in ber 

Sielfeitigfeit ber Speifemöglichfeit erfreuli^ unb roir genießen, foroeit noch 
möglich oanfbar, roas eine gütige Diatur uns [djenft. Slber bringli^ ift bafür 
bie SJiühe notroenbiger Sorfi^t als Sdjuß gegen bas Serberben ber Speifen, 
bie gerabe ber Sommer aud) bem befd)eibenften Haushalt anbroht. Die f>iße 
förbert bas Sßa^stum ber Safterien unb aller gäulniserreger. Darum ift bie 
erfte ©runbbebingung: Sauberfeit alte Speifen [ollen nur unter fchüßenbe 
füllen im Scfftanf ober unter fliegenfid)ere Drahtgloden fortgeftellt roerben. 

Salat, Dbft unb febe Diohfoft müffen befonbers forgfältig gefäubert roer« 
ben. DJiild) roirb nur bur* fofortiges Slbfochen nach ©rhalt oor bem Sauer« 
roerben gefchüßt. Die 3Jt i l d) f r a g e ift ba, roo fleine Kinbet finb, befonbers 
roichtig hier muß große Sorficßt malten! Die DJtild) muß 3. S. an heißen Da« 
gen befonbers bei ©eroitterftimmung, oor jeber DKahlseit neu begutachtet, bte 
9Jiild)behälter müffen [elbftrebenb mit Sorgfalt gereinigt roerben. Diefelbe 
Sor[id)t ift bei Kranfenernährung ansuroenben. 9Jiagen= unb Darmfranfe 3. ®. 
finb überaus empfinblid) unb bei fcheinbar geringer, oon einem ©efunben nicht 
beachteter Urfadje oon erf^redenber Slnfältigfeit. Deshalb gilt es au^, bte 
Kranfenfpeifen immer roieber su prüfen. 

©eroarnt roirb oor bem ©enuß ungeroafchenen unb unreifen D b ft e s. Sei« 
bes ift gefährlich. Unreifes Dbft hat gärenbe Stoffe in fich, hie ben men[d)itchen 
Organismus aufs fchroerfte su fehäbigen oermögen. 9Ji. Kl. 

Gegen üblen Mundgeruch 
oijntn Söliltti« 

lung ju macben, bah i<b feit bem ®tbrau<b 3brer 3<>bnpa[le „dtflorobonl“ 
nicht nur reine, roetfce 33hne befitie, (onbern auch ben bei mit |on(t üb. 
liehen SJiunbgeruch oerloren habe. tO) tnerbe 3l)r Cblorobont aufs befie 
empfehlen." gej. (£. ®., äflain}. SDian oerlange nur bie echte Gfjlorobont. 
3ahnpafte, lube 54 $f. unb 90 ¥f-, unb meife leben Ctcfafi bafür jurüd. 

Dltohnungstaufd) 

Xaufihe eine abgefdjloffene Sier« 
3immer«3ed)enroohnung mit Stall, 
Keller unb Irodenboben gegen gleiche 
$ier=3immer«£mttenroohnung ober 
Srioatroohnung. 3u erfragen D.«DJlei« 
berid), öumbolbtftraße 17 b, part. 

Suche: Drei«3immer«2ßohnung in 2o« 
thringer ober ©Ifäffer Straße 

Siete: Sier«3immer=2ßohnung mit 
Stall. 
2B. Spring, Efumbolbtftr. 11, 1. (Etg. 

-T 3~ I ZUM 
WOCHENENDE 

NACH Hier finden Sie 
herrliche Waldungen, 
auagezeichnete Wanderwege, 
Ideale Gelegenheit für Wassersport 

SOLBAD RAFFELBEPQ 
STADTHALLE 

MIT RUHRTEPRASSE 
RUHR BELEUCHTUNG 
STADION-SCHWIMM. 

BADEANSTALT 
c 

IUertSlelai»w»dW*Mww*0*. 
Sarts kosteiUo« S«*es daa StStft 
V«fS«nrMart u dan 
VarWA. MOthalM a. d Kuhr 

Fahrpianmas- 
aige Personen- 

schiffahrt auf der 
Ruhr In modernen 

Motorschiffen. Best- 
geleitete Ruhrufer- 

Gaststitten u.Wochen- 
endhotels 

MULHEIM%RUHR 

I^.KcsiiicKc 

ijjtife»1 

^FÜ^durcl. 
Vierkci 
Weinhefen 

Die Hausweinbereimng mit Vierka-TrocKcn-Wem- 
hefen verhiift Ihnen müheios und bei geringer 
Ausgsben zu köstlichen weinihnlichen Ge trinken. 
Richten Sie sich nach den leichtrarstindlichen An- 
leitungen des »Das neue Weinbuch“, das f&r 35 Wf- 
in jeder Drogerie oder Apotheke erhältlich ht. 
Millionen haben sich schon damit Genoß, Freude 
jnd wesentliche Ersparnisse im Haushalt varsahaffL 

Friedrich Sauer, O.m.b.H., Gotha 

£ Neustadt-Glewe 
" (Mecklbg.) 

Reichsanerkannte Höhere 
MascMneobauscriule 

13 Besondere Abteilung für Elektrotechnik 
c Reichsanerkannte Städtische 

Baugewernscfiule 
o> Hochbau, Tiefbau 
o) Beide den staatl. Schulen gleichgestellt 
O Programme frei! 

<x><><><x><x><><x><x><x><x><x><x><x><> 

Reellste Bezugsquelle! 

NEUE GÄNSEFEDERN 
von der Gans gerupft, mit Daunen, doppelt 
gereinigt, allerbeste Qualität, Pfd. 3 RM.; nur 
kleine Federn (Halbdaunen) 4,50 RM.j % Daunen 
6,25 RM.; gereinigte gerissene Federn m. Daunen 
3,50 RM. und 4,75 RM.; hochpr. 5.75 RM.; 
allerf. 7 RM.; Ia. Volldaunen 9 RM. und 10 RM. 
Für reelle staubfr. Ware Garantie. Versand gegen 
Nachnahme, ab 5 Pfd. portofrei. Nichtgefallendes 
nehme auf meine Kosten zurück. 

Willy Manteuffel, 
Gänsemästerei, gegr. 1852, Neutrebbin 61 b 
(Oderbr.). Ältestes und größtes Bettfedernversand- 

geschäft des Oderbruchs. 

<x><x><x><x>o<x>ooo<><x><x><x><>oo 

Josef Witt 
Weiden, Oberpfalz 

Größtes Webwaren-Spezialversandhaus der 

Art Europas mit eigenen Webwaren- 

Fabrikcn und eigenem Ausrüstungswerk, 

2 500 Arbeiter und Angestellte, 
31 472 Spindeln in eigener Spinnerei, 

1 600 mech. Wcbstühlc in eig. Webereien. 

700 Eisenbaltn-WaggonladungeR 
Webwaren 

sind im letzten Jahre bei mir eingetroffen! 

900 000 Nachbestellungen 
auf Waren haben mir meine alten Kunden 

in einem" Jahre eingesandt. 
Der natürlichste Beweis der Güte und Billigkeit. 

Ich erwarte auch Ihre Bestellung. 
Es ist Ihr Nutzen. 

Jetzt Abgabe an die Verbraucher wie unten- 
stehend. Diese Preise haben nur solange 
Gültigkeit, bis ein neues Inserat mit anderen 

Preisen erscheint. 
Bei Bestellungen von 15,— an erhalten 

Sie auf diese Preise 

noch 5 Prozent Rabatt 
Für diesen Rabatt erhalten Sie auf Wunsch 

eine brauchbare Schlafdecke mit 
kleinen unscheinbaren Fehlern 

Nr. Breite JV.i 
8 Weißes Hemdentuch, etwas leichte _ nn 

Gebrauchsware . 70 cm per Meter 
9 W’eißes Hemdentuch, sehr gute 

mittelstarkfädige, dicht geschlossene _ no 
Sorte   80 cm per Meter »«JU 

10 Vorhangstoff, sog. Gardinen, aus 
feinen Garnen, mit echt indanthren- 
farbigen, schönen Streifenmustern „Iß 

70 cm per Meter »IU 
11 Handtücher, schwere Strapazier- _ OO 

Qualität 40 cm per Meter ,LÜ 
12 Baumwolltuch, ungebleicht, mittel- 

feinfädige, haltbare Sorte m OO 
78 cm per Meter 

13 Baumwolltuch, ungebleicht, starke, 
fast unverwüstliche Qualität ^ 00 

78 cm per Meter »«JU 
14 Hemdenflanell, gute, haltbare,reiß- 

feste Qualität, echt indanthrenfarbig, ^ OH 
gestr 70 cm per Meter »«JU 

15 Hemdenflanell, echt indanthren- 
farbig, gestreift, außerordentlich 
haltbare, fast unzerreißbare kräftige 
Qualität, fast unverwüstlich im _ in 
Gebrauch . .. 75 cm per Meter »**U 

16 Weißes Makotuch, feinfädig, sehr 
dicht geschlossen, garantiert echt 
ägyptisch, f. besond. feine Hemden _ cn 
und Wäschestücke 80 cm per Meter »UU 

17 Stuhltuch, auch Haustuch genannt, 
weiß, sehr dicht geschlossen, starke 
Qualität, für bessere, strapazierbare 4 Ifj 
Bettücher . . . 150 cm per Meter l»IU 

18 Frottierhandtücher aus gutem 
Kräuselstoff, mit schönen eingeweb- 
ten Mustern, Größe 45 x 100 cm _ 7fl 

per Stück »*U 
19 Damentaschentücher, weiß, mit 

Hohlsaum, feinfädige, gute, sehr 
beliebte Qualität, 30 x 30 cm „ 70 

per Vt Dutzend »*U 
20 Wischtücher, gute, bsliebte Sorte, 

sehr strapazierbar, 45 
x 45 

cm -7(1 
per Dutzend »*« 

Ungeheuer vorteilhaft! 
21 Weißes Hemdentuch, mittelstark- 

fädige, geschlossene vorzügliche 
Qualität, für sehr solide, besonders 
haltbare Wäschestücke. Weil dieses 
Tuch ohne Appretur hergestcllt ist, 
wird dasselbe in der Wäsche statt 
leichter noch dichter, 80 cm breit, ^ OO 
Ausnahmepreis per Meter nur *Uw 

Bei Bestellung genügt Angabe der Nummer 
mit jeder gewünschten Meter- oder Stückzahl. 
Abgabe von jedem Artikel bis 100 Meter 
bzw. bis 20 Dutzend an einen Kunden. Ver- 
sand erfolgt per Nachnahme von SLM. 10,-— 1 
portofreie Lieferung von JUl 20,— an 

Meine Garantie: Zurücknahme jeder Ware 
auf meine Kosten, welche trotz der Güte 
und Billigkeit nicht entsprechen sollte.Zu- 
rückbezahlung des vollen ausgelegten Be- 
trages auch dann, wenn Sie nicht die vollste 
Überzeugung haben, daß Sie meine Waren 
unter Berücksichtigung d. gut. Qualitäten 
außergewöhnlich günstig erhalten haben. 

Josef Witt 
beiden 355, Oberpfalz 
ilmaren - Fabrikation - lusrüstung - Virsand 
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I 1 Cnmnbfl« un5 ^Icintiggutlit | ; 
?t8 @cflüBtl3iiiWtr8 'Mtiltn im iluouft 

Sion SUaiter SH ii 11 e r = IbciBcn 
3n bcr hoificn Jabresfleit nimmt aud) miebet bas Ungeziefer in ben 

©eflügelftäUen zu, besbalb ift es notmenbig, bag ber Stall minbeftens jebe 
SBotfje mit einem Ungezieferocrtilgungsmittel ausgefpritji roirb. 2Han forge 
ferner bafür, bag ben §üt)nern ein S t a u b b a b zut SBerfiigung fiel t Sielfa<i) 
ift unb ftruppiges Slusfcben ber Äücten ein für ftarfen 
Ungezieferbefall. Jjierbunf) roerben bie Äiicten im SBarffstum gehemmt, unb bie 
ßegebennen taffen nad) in ihrer lätigfeit. ®s tann ni<ht genug getan roerben, 
um bas Ungeziefer auf bas geringfte SHag zu bef^ränfen. Sor allem audj hier 
roieber bie Sorberung: Sauberfeit in ben Ställen, unb 2id)t, Suft un' 
Sonne in ihnen! 

Die Cegetätigfeit nimmt nun ab. liere, bie im 3uli fthon mit 
ber SHaufer beginnen, finb feine guten ßeger, unb es hot feinen 3roerf, fie 
roeiter zu behalten, barum in ben Äod)topf. ©ute fieger ber gelbhäutigen 
'Jlaffen finb auch baran zu erfennen, bah jeht ber Sarbton an Schnabel unb 
Seinen faft oerfchrounben ift. Jjennen, bie noih reiht gelben Sd)nabe! unb 
Seine hoben, befühle man, ob fie nidft zu fett finb. SJfan erfennt fette ffennen 
baran, bah h<h her Hinterleib feft unb prall anfühlt. ©ine gute Henne hot 
roeidie, elaftifdje unb faltige Haut. 

Spätbrutfüden erhalten feuchtes, mit SUtild) angemengtes SBeid)» 
futter, auch etroas fiebertran, bamit fie gut »orroärtsfommen unb noch im 
Siooember/Dezember mit bem Segen beginnen. Sei ben leisten Kaffen, ins» 
befonbere Seghorn, ift bas nod) möglich- Spätbruten fernerer Kaffen jeboch 
fangen oor bem Srühjaljr ni^t an zu legen. Das SBeidjfutter barf nur 
Zroanzig SHinuten im Statten ftehen, bamit es ni^t fäuert. Slngefäuertes 
Sutter ift fefjr fihäbli^, Serlufte treten bann faft immer ein. Kicht aufgefreffenes 
Sutter gibt man ben alten Hühnern. Sin hei&en Dagen muh für f r i f dj e s 
Drinfroaffer, bas ebenfalls im Schotten ftehen muh, seforgi roerben. 
Irinfgefäge ftets [auber halten! 

Sßiäjtig ift ber S ch a 11 e n f ch u h für Hühner unb Äüden bei ftarfem 
Sonnenfchein. Der ©rasauslauf muh turz gehalten roerben. Sanges 
©ras ift hart unb hat feinen Kährroert, nerurfacht au^ Äropfoerftopfungen. 
Klan achte auf b r ü t i g e Hennen, fie nehmen ben anberen ben ißlah auf 
ben Keftern roeg, unb bie Salfle ift, bah bie Hühner bie ©iet oerlegen. SDlan 
fehe beshalb jeben Slbenb naih, ob alle Kefter leer finb. Srütige Hennen 
fommen in ben Srutentroöhnungsfäfig bei guter Haltung in Sutter, fie legen 
bann halb roieber. 

Die Kiaufer läfft fid) hinauszögern unb oerfürzen, roenn bas Sutter 
fchmadhaft gehalten roirb. Sllten Hennen gibt man mittags z«hn ©ramm mit 
Suttermild) angemengtes SBei^futter. 3ft bie Klaufer eingetreten, fo feht 
man bem Drodenfutter etroas Sdjroefelblüte zu unb gibt Hanf» unb 
Sonnenblumcn=£örner; au¢ ©arneelen unb Settgrieben bienen ber Seher» 
bilbung fehr. Äörner gibt man etroas reidjlidier, 60 bis 65 ©ramm, um bie 
Diere bei ffieroidjt zu halten, bamit fie gefräftigt in ben SBinter hineingehen. 

3unghennen, bie im Sluguft mit bem Segen beginnen, fommen 
beftimmt im Herbft in eine Deiimaufer. ©s ift bafür zu forgen, bah burd) 
eine eiroeiharme Sütterung ber Segebeginn hinausgezögert roirb. 33or Klitte 
Dftober follen 3unghennen nicht mit bem Segen beginnen. 

Die Segeleiftung foil betragen: im 3uli fünfzehn bis fedfzehn, im 
Sluguft zmölf Stücf ©ier. 

AflinilicnnnthritMcn 
©eburten: 

Gin Sohn: 
SJrenner Dheobor Holthaus, am 19. 7. 31. 
©ine Dodjter: 
Ißlatjarbeiter ©buarb Klerfe, am 19. 

Zpnffi, am 20. 7. 31. 
Sterbcfälle: 

Dransportarbeitcr Ktaj SCimmer, am 25. 7. 31; Schmelzer SSalentin 
Safont), ©hefrau, am 24. 7. 31. 

31; ipiaharbeiter Sßalter Omni» 

Zur Sräu« 
nung bcs 

Zur Gesichts-Bräunung 
Körpers bei Sonnenbäbem Derrocnbe man bie reizmilbembf unb üil)= 
enbe Creme Seobor — fctlfrei in roter Ladung; fetthaltig in blauer 
Patfung, - Jube 60SJf- unb 1 31«. iUitrifam unterflütjt burd) üeobor. 
Ebelfeife Stud 60 tpf. 3u haben in allen Chlorobont-SJerfaufsfteilen. 

D ÜR K O P P 
FAHRRÄDER -NäHHASCH !N E N 

Scfanntmacbung 
3nfolge Erhöhung bes Keichsbanfbisfontes oerzinfen roir bie Spar» 

einlagen ab 1. Sluguft 1931 mit 

fcchzehn ißrozent 

Sllcrtsipartaffc Hüttenbetrieb 

^efonntmoebung 
Sin Sohnzahltagen bleiben unfere Sdfaiter oormittags für ben 33er» 

fehr gefdjloffen. Dringenbe Äranfenfaffenangelegenheiten fönnen auf ber 
S3erbanbsftation, Dor li, erlebigt roerben. 

Slächftc Sohnzahltage: Sr ei tag, ben 14. Sluguft 1931, 

Sreitag, ben 28. Sluguft 1931. 
®üro für Slrbeiterangelegcnheiten 

Donffogung 
Sür bie uns beim Dobe meines lieben Ktannes unb unferes 33aters 

allfeitig erroiefene Deilnahme foroie für bie Äranzfpenben fprechen roir 

unferen tiefgefühlten Danf aus. 

Srau SBroe. SHaj SBimmer unb Söhne 

Slrbtilrr- unb Stamlenhtfm 
btr ilcrciniglc StofiMeM 

Hüttenbetrieb SIHetbcrt^ 
Sohann Kltchalaf 

Slusfehanf oon gepflegten Sieren: 
Dortmunbcr Slftien=Ster — Äöntgs ipils — 
ohne Sicrftcueraufidflag 
©utcr bürgerlicher fDlittagstifih 

  Äaltc unb toarmc Spetfen jn jeber Dageszcit 

Dreißig Lege- und Schlacht- 
hühner und fünf einjährige 
Enten billig abzugeben. 

Heinrich Hense, 
Obermeiderich, Niebuhrstraße 89 

• Kugelkäse • 
2 Kugelkäse =■ 9 Pfd. . 3.60 
200 Harzer Käse . .3.60 
i Kglk.u. 100Harzer 3.60 

ab hier Nachnahme 
K.Seibold,Nortorf(Hol8t )Nr.5l2 

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllillllllllllllllllllllllllllllllllllilllllllllllllllllll 

toint ^omUie 
burth Seitritt zum 

Heutfchen Hecolb 
Solfs» Unb Seben*oerfld)erung*«Sl.«® 

Sillige Prämie in Segräbnis» unb Sebensoerfüherung. - 
Künftige Smier», Ginbrud)--. Unfaü» ufro. SerRiherung 
MT ©inroanbfreie Mitarbeiter finben lohnenben Berbienft 

(aud) nebenberufim 

ffeutfehee Hetolb 
Solls» unb Sebensoerfidjetungs’Sl.»©., Sezirfsbireftionen: 

Duisburg, Äönigftrafce 2, Kuf Duisburg=Süb 5142 

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllilllllllllllllllllllll 

Apparate 
kaufe in 
Ruhe zu 
Hause! 

Zahle in 
Ratin' 

Kain«..* 
kotlin-1 jV.'Jh 
In mi m Ill■*c,l 

rostfrei. 
Seltene 
Gelegen- 
heiten 

Photo- 
Brenner 
Küln 295 
Hnhe SlraOe 88 
GrBfltes Fotohaus1 

Westdeutschlands' 

Vertragslieferant der Großindustrie 
in Rheinland und Westfalen 

ss 

BROHL a. Rh. 
y\e 

v O Privatbezug durch 
\>* Konsumanstalten und 

Mineralwasserhandlungen 

Karl Schroers Wwe. GmbH. 
Dulsburg-Ruhrort 

Mitarbeit an unserer Zeitung sullte Recht 
iiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiuiHiiiHiiimiiiii!ii 
und Pflicht eines jeden Lesers sein 

Sonnabenb unb fommt an SBerfsangehörtge foftenlos zur Serteilung. — Kaehbrud aus bem Jnhalt nur unter Quel» 
8B-* ~8- 9u 1,0 Hauptfchrlftleltung geftattet. — 3ufchriften unb „«leine Slnzeigen“, beten Aufnahme für SBerl». 

f SB^rtszsitung" bei ben Stellen abzugeben, burch bie bie Serteilung ber 3e*tung erfolgt. — Drud unb iMtlag. Hütte unb Schacht (3nbuftn»=Serlag u. Druderai äft.»©e[.), Düffelborf, Sthliefjfach 10 043— Si26g«fehü4 oerantroortlich für ben rebaftionellen 
3nhalt: S. Kub. Sifcher, Düffelborf. 
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