Mantén el contacto

Cuida tus relaciones con familiares, amigos
y companeros.
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Mantente fisicamente activo/a, muévete y rel3jate
con regularidad.
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Comparte alegria, descontento, preocupaciones y
miedos con los demas. Ya que jhablar ayudal
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Reconoce también aquellas pequenas cosas positivas
de la vida que te deparan alegria y aportan energia.
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Enfocate en soluciones y en un camino adelante,
en lugar de darle vueltas a los problemas.
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