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Cultiva relatiile cu familia, prietenii si colegii.
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~ Mo a1 Ramai activ din punct de vedere fizic, fa migcare
Pa W a (' a CM W si destinde-te periodic.
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w r M w d | M' Impartaseste cu ceilalti bucuria, neplacerile,
@W‘ @S @ @S(l ('S grijile, fricile. Caci vorbitul ajuta!
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&a M d @ -m»ej @Zm‘ W N_u pl_ercvie din \Algdere af:ele mici !ucrurl p02|t_|ve
din viata care iti fac placere si iti dau energie.
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[  Aon odn oot Concentreaza-te pe solutii si pe realizarea de
ﬁaS@ﬁ@ S@ m W@l (‘ pasi inainte in loc sa te lasi coplesit de probleme.
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